
Ein Stück Normalität
FÜR FAMIL IEN MIT  SCHWER ERKRANKTEN KINDERN.

JAHRESBERICHT

2024



Familien mit einem oder mehreren 

schwer erkrankten Kindern stehen 

oft über Jahre hinweg unter enormen 

emotionalem, körperlichem und organi-

satorischem Druck – Tag für Tag, rund 

um die Uhr. Um diesen kräftezehrenden 

Alltag bewältigen zu können, sind re-

gelmäßige Phasen der gemeinsamen 

Erholung für alle Familienmitglieder 

unverzichtbar.

Arche Herzensbrücken bietet die-

sen Familien einen geschützten 

Ort, der genau auf ihre besonde-

ren Bedürfnisse abgestimmt ist.

Während die erkrankten Kinder von 

erfahrenen, diplomierten Pflegekräf-

ten und Therapeut:innen professionell 

betreut werden, kümmern sich unsere 

einfühlsamen Ehrenamtlichen liebevoll 

um die gesunden Geschwisterkinder. 

So entsteht für die Eltern wertvolle und 

notwendige Paarzeit, um durchzuatmen, 

zur Ruhe zu kommen und neue Energie 

zu schöpfen.

Die Nachfrage nach unserem 

Angebot steigt kontinuierlich, 

unsere Warteliste wird länger, 

die Krankheitsbilder komplexer. 

Um diesen Entwicklungen gerecht 

zu werden, erweitern und verbes-

sern wir laufend unser Angebot, 

damit auch künftig möglichst viele Fami-

lien eine gemeinsame Auszeit bei Arche 

Herzensbrücken erleben können.

„Gemeinsam bauen wir Brücken“

Liebe Freundinnen und Freunde der Arche Herzensbrücken,
Nach den Herausforderungen der „Corona Jahre“ 2020 – 2022 und der langersehnten allmählichen Rückkehr zur 

Normalität 2023, stand 2024 der dringend notwendige Ausbau unserer Angebote für schwer erkrankte Kinder und ihrer 

Familien im Fokus. Wie auch die Jahre davor waren in unseren Arche Herzensbrücken Winter- und Sommerwochen alle 

verfügbaren Plätze rasch vergeben. Mit unserem Jahresbericht 2024 wollen wir Ihnen einen kleinen Rückblick auf unsere 

Arbeit geben und Ihnen zeigen, was dank Ihrer Hilfe in diesem Jahr alles möglich gemacht wurde.

Ich bedanke mich im Namen des Arche Herzensbrücken Teams und der 

von uns betreuten Familien ganz herzlich, dass Sie unsere Arbeit so groß-

artig unterstützen!

Viel Spaß beim Lesen!
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Horst Szeli, Gründer und Initiator 
Arche Herzensbrücken

Arche Herzensbrücken ist ein einzigartiger Rückzugsort auf Zeit 
für Familien mit schwer erkrankten Kindern zum gemeinsamen

Auszeitnehmen und Krafttanken.
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Arche Herzensbrücken schenkt Hoffnung, Kraft und Freude...

Belastungssfaktoren rund um die Erkrankung eines Kindes 

Danke an die Musikkapelle Lans: Benefizevent „Lichtblick“

Im Dezember fanden in der Drehscheibe Lans zwei berührende Benefizkonzerte 

statt. Die Musikkapelle Lans bot gemeinsam mit der Band Tschentig und dem Chor 

Cantiamo einen unbeschreiblich schönen Abend. Markus und Johannes Nötzold 

trugen zudem eine berührende Geschichte vor. Der Tiroler Wohnbau beteiligte sich 

mit einer großzügigen Spende. Dank der großzügigen Unterstützung von Publikum, 

Mitwirkenden und Sponsoren kamen insgesamt 13.200 Euro zusammen.

...durch liebevoll gestaltete Freizeitangebote, die den Familien unbeschwerte ge-

meinsame Momente ermöglichen. Ob bei einem Karwendelausflug mit Ranger Toni, 

beim Besuch des Alpenzoos Innsbruck, einer friedlichen Weideauszeit bei den Bio 

Alpakas in Seefeld, einer gemütlichen Kutschenfahrt oder beim Eisessen bei der 

Konditorei Peintner – alle Ausflüge sind auf die individuellen Bedürfnisse der Fami-

lien abgestimmt. Diese besonderen Erlebnisse schaffen wertvolle Erinnerungen und 

stärken das Miteinander und Vertrauen abseits des belastenden Alltags.

Wir bedanken uns bei Single Use Sup-

port für die außergewöhnlich großzügige 

und treue Unterstützung!

„Palliative Care verbessert die Lebens-

qualität von Menschen, die mit schweren 

Krankheiten konfrontiert sind, und zwar 

nicht nur am Lebensende, sondern wäh-

rend des gesamten Krankheitsverlaufs 

ab der Diagnose. Sie umfasst auch die 

Gesundheit und das Wohlbefinden der 

Angehörigen, was die Unterstützung in 

der Trauer miteinschließt.“
(Worldwide Hospice Palliative Care Alliance)

♥♥
♥

♥
♥



Interview mit Horst Szeli
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Was passiert konkret mit dem Geld 
aus der Rückverteilung?

Die Krankheitsbilder unserer kleinen 

Helden werden leider immer komplexer, 

die Belastung für die Familien steigt – 

und damit auch unsere Warteliste. 2025 

steht deshalb ein besonders wichtiger 

Schritt an: die Schaffung eines neu-

en Familienpflegezimmers. Und 

wir sind bereits mitten in der Pla-

nungsphase.

Wir werden zwei bestehende Zimmer zu 

einem Pflegezimmer zusammenlegen, das 

speziell auf Kinder mit intensivem Betreu-

ungsbedarf ausgelegt ist. Das ist ein gro-

ßer Umbau, den wir dringend brauchen.

Ohne den Zuspruch und die Unter-

stützung von Frau Engelhorn und dem 

Guten Rat wäre das in dieser Zeit und 

Form nicht möglich gewesen. Wir sind 

sehr dankbar – durch diese Hilfe kön-

nen wir diesen Umbau wesentlich früher 

realisieren, als ursprünglich geplant.

Gibt es noch weitere Vorhaben, die 
dank der Rückverteilung realisiert 
werden können?

Neben dem schrittweisen Ausbau der 

Pflege- und Therapieräumlichkeiten, 

wollen wir mehr Pflegekräfte ein-

stellen, um den steigenden Anforde-

rungen gerecht zu werden. 

UND: Wir planen, die Anzahl der 

Arche Herzensbrücken Wochen 

auszuweiten. So können mehr Famili-

en von unserem Angebot profitieren.

Die Nachfrage steigt stetig an. Wie 
begegnet Arche Herzensbrücken 
dieser Entwicklung?

Die Notwendigkeit, unsere Kapazitäten 

anzupassen, wird auch in den nächsten 

Jahren bestehen bleiben. Jede Unterstüt-

zung ist ein wichtiger Beitrag, um be-

troffenen Familien schneller und 

wirkungsvoll zu helfen.

Horst Szeli, Gründer und Initiator 
Arche Herzensbrücken 

Podcast ICH & DU:
Vieles, was ihr schon immer über Arche 

Herzensbrücken wissen wolltet, hört ihr 

im Podcast von Sebastian Wanitschka 

– deutscher Unternehmensberater, der 

Klarheit und Selbstwirksamkeit fördert.
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Danke an Sauren Fonds-Service AG: Weihnachts-Spendenaktion

Bereits zum 17. Mal führte die Sauren Fonds-Service AG im Jahr 2024 ihre vorweih-

nachtliche Spendenaktion durch. Für unsere Familien wurden unglaubliche 9.300 

Euro gespendet. Mit dieser Summe kann Arche Herzensbrücken Familien mit schwer 

erkrankten Kindern eine gemeinsame Auszeit und ein Stück Normalität schenken. 

Vielen Dank an das gesamte Team für die unglaubliche Anerkennung!

DGKP Ines Paratscher gewinnt 

den Curo-Pflegeaward:

Im November 2024 wurde DGKP Ines 

Paratscher als Siegerin in der Kategorie 

„Spezialistin“ ausgezeichnet. Dieser 

besondere Preis von der Tiroler Tages-

zeitung – in Zusammenarbeit mit den 

Tirol Kliniken – hat zum Ziel, die wert-

volle Arbeit der Pflegekräfte in Tirol ins 

Rampenlicht zu rücken. Wir sind stolz, 

eine Kämpferin wie Ines an unse-

rer Seite zu wissen.

5

Unser Dank geht an alle, die 
beim Voting für unsere Heldin ihre 

Stimme abgegeben haben!

Ehrenamt im Fokus:

Von Herzen DANKE für das
Engagement und die Unterstützung!

Zusammen sind wir
Arche Herzensbrücken!

Carola Mitteregger, Koordination Ehrenamt

Ein Teil des Teams von Arche
Herzensbrücken zu sein bedeutet mir 

unglaublich viel. Wenn ich meinen 
Mitmenschen von uns erzähle und 

ihnen unsere Mission erläutere, krieg‘ 
ich jedes mal Gänsehaut und mein 

Herz ist berührt.

Ich möchte, dass Eltern und Kinder 
durchatmen und Energie tanken kön-

nen! Sie leisten Enormes, ihnen zolle ich 
meinen ganzen Respekt! Ich bin für die 

Geschwisterkinder da! Scheinwerfer 
an für ganz besondere Kinder, die im 

täglichen Leben viel einstecken müssen!

Ich bin seit 2021 dabei. Es ist für mich 
total schön, Teil des Teams zu sein. 

Immer wenn ich wieder dort arbeite, 
ist es wie „heimkommen“. Ich kenne 

mittlerweile schon viele Gesichter vom 
Team und auch einige Familien. Das ist 

wunderschön. 

Monika Herren
Ehrenamtliche Mitarbeiterin

Katharina Schmid
Ehrenamtliche Mitarbeiterin

Belinda Wolf
Ehrenamtliche Mitarbeiterin

♥



Von Herzen Danke an die Musikkapelle und Chor.Art Sistrans

Im Dezember fand ein wunderschönes Benefiz-Event der Musikkapelle 

Sistrans und Chor.Art Sistrans statt. Das unglaubliche Engagement trägt dazu 

bei, Eltern, erkrankten Kindern und Geschwisterkindern eine wertvolle Auszeit zu 

ermöglichen.

Wie schon in den vergangenen drei Jahren war Arche Her-

zensbrücken wieder offzielles Förderprojekt der proWin-

Stiftung. Danke für die Treue!

...wurden von diplomierten 

Pflegepersonen  geleistet. 

Die 1:1-Pflege der erkrankten Kinder 

durch diplomierte Pflegekräfte steht bei 

den Arche Herzensbrücken Wochen im 

Mittelpunkt. Familienangehörige, die 

im Alltag rund um die Uhr verfügbar 

sein müssen, werden von uns entlastet. 

Durch die so entstehenden Freiräume 

können Eltern und Geschwister zur Ruhe 

kommen.

....verbrachten unsere freiwilligen 

Helferinnen und Helfer mit den 

Familien.

Die guten Seelen, die Arche Her-

zensbrücken unterstützen, sind unsere 

ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen. Viele 

begleiten uns schon seit Jahren und 

schenken unserem Team und den betrof-

fenen Familien so viel Wärme, Liebe und 

Herzlichkeit.
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Pflegestunden...

Ehrenamtsstunden...

2.897

1.782



...kamen den erkrankten Kindern 

und Familienmitgliedern zugute.

Ausgebildete Therapeut:innen begleiten 

die Eltern, die erkrankten Kinder sowie 

die Geschwisterkinder. Ziel aller Thera-

pieangebote ist die Stabilisierung auf 

körperlicher, emotionaler und geistiger 

Ebene, die Förderung des allgemeinen 

Gesundheitszustands und Wohlbefindens 

sowie die Aktivierung der Ressourcen.

...leisteten Praktikant:innen wäh-

rend der Arche Herzensbrücken 

Wochen.

Unsere Praktikant:innen kommen aus 

den Bereichen Pflege, Pädagogik und 

Hospizbegleitung. Hier bei Arche Her-

zensbrücken sind sie ganz nah an den 

Kindern und ihren Familien und werden 

mit offenen Armen in unser Team aufge-

nommen.
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Therapieeinheiten...

Ehrenamtsstunden...

Praktikumsstunden...

336

120

Unser Angebot
Neben der pflegerischen und therapeutischen Versorgung bieten wir den erkrankten Kindern, den Eltern und  den 

Geschwisterkindern professionelle Betreuung sowie abwechslungsreiche Aktivitäten an. Das Arche Herzens- 

brücken Team

 ♥ verbringt Zeit mit den erkrankten Kindern und Jugendlichen sowie den Geschwisterkindern,

 ♥ entlastet die Eltern, 

 ♥ schafft Freiräume für alle Familienmitglieder,

 ♥ organisiert Freizeit- und Erholungsangebote für die ganze Familie,

 ♥ nimmt sich Zeit für die Anliegen, Wünsche und Bedürfnisse aller Familienmitglieder,

 ♥ steht mit Rat, Tat und Trost zur Seite.

♥



Seit einem Jahr ist Beate Meister 

als Klang- und Musiktherapeutin 

bei Arche Herzensbrücken. Unser  

bäriger Reporter Archie hat die 

musikalische Stütze in unserem 

Team befragt:

Archie: Hallo Beate! Warum bist du 
Klangtherapeutin geworden?

Beate: Das war immer schon mein Her-

zenswunsch. Ich mache das schon seit 

15 Jahren. Es liegt mir total, Menschen 

auf der Gefühlsebene zu erreichen. Ich 

finde es sehr spannend, wenn man mit 

Menschen ohne Worte kommuniziert.

Archie: Warum ist Klang- und 
Musiktherapie so besonders? Wie 
funktionieren Klänge?

Beate: Als Musiktherapeutin kannst 

du viel mit der Stimme, aber auch mit 

Tönen, Melodien und Stimmen bewir-

ken. Es regt das autonome Nervensys-

tem bzw. den Parasympathikus so an, 

dass die Person zur Ruhe kommt. Ich 

finde es sehr faszinierend, wie Klänge 

im Nervensystem und auf der ganzen 

körperlichen Ebene wirken.

Archie: Wie wirkt die Klang- und Mu-
siktherapie auf Kinder und Eltern?

Beate: Bei den erkrankten Kindern kön-

nen die Frequenzen Blockaden lösen. 

Auch wenn das Kind nicht sprechen 

kann, kommuniziert es nonverbal. Ich 

arbeite seit zwei Jahren mit kranken 

Kindern und stelle immer wieder fest, 

wie schnell Kinder zur Ruhe kommen 

können, vor allem hyperaktive und un-

ruhige Kinder. Für die gesunden Kinder 

ist es ein wunderbarer Selbstausdruck 

und sie zeigen sich der Welt mit den 

Tönen. Die Eltern entspannen in allen 

Zügen und schlafen teilweise sogar ein. 

Musik- und Klänge sind wirklich starke 

Heilmittel.

Archie: Hast du eine besondere 
Geschichte mit einem Kind bei 
Arche Herzensbrücken  erlebt? 

Beate: Oh ja, ich habe sehr viele schö-

ne, besondere Geschichten erlebt in der 

kurzen Zeit.

Mit einem kleinen Mädchen (7) habe 

ich gemeinsam das Monochord aus-

probiert. Sie hat es sich auf ihren Schoß 

gelegt und die Saiten berührt, einfache 

Kinderlieder gespielt, selbst gedichtet 

und Melodien erfunden, die auch wirk-

lich gut zu diesem Instrument passten, 

auch von der Tonhöhe her.

Ich fand sie total zauberhaft, wie sie 

in den Melodien versank. Ich konnte 

zusehen, wie sie in kurzer Zeit so viel 

Vertrauen gefunden hat und sich so 

öffnen konnte.

Durch Musik und Klänge kann 

alles und noch viel mehr ausge-

drückt werden, auch wenn Worte 

fehlen!

Archie-Interview mit Beate Meister

Auch heuer erhielt Arche Herzensbrücken wieder eine großzügige 

Spende von Licht ins Dunkel. Wir sagen DANKE!
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Beim diesjährigen Faschingsball Westendorf wurde nicht nur vor Ort Freude 

verbreitet, sondern gleichzeitig unseren Familien geholfen. Großartige 2.060 Euro 

wurden gespendet. Von Herzen Danke an den Trachtenverein Westendorf und den 

Katholischen Familienverband für eure langjährige Unterstützung!

Freude schenken und Gutes tun – die Schülerinnen der HBLFA Tirol

unterstützten uns und unsere Familien mit einem tollen Projekt. Der gesamte Erlös 

wurde an Arche Herzensbrücken gespendet. Die HBLFA Tirol begleitet uns schon seit 

vielen Jahren mit ihren kreativen Ideen.
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Im September 2024 fand am Thierbacher Kogl eine ganz besondere Benefizveran-

staltung statt. Der Verein WANAKU aus der Wildschönau hatte zu Gunsten von Arche 

Herzensbrücken eingeladen und über 200 Teilnehmer folgten dem Aufruf, um ge-

meinsam einen unvergesslichen Tag zu erleben und Gutes zu tun. Eines der Highlights 

war die Aufführung „Herzensbrücken“ von Lilly Staudigl.  Euer Einsatz hat eine 

beeindruckende Summe von 3.800 Euro für unsere Familien gebracht.

Philipp Wanner ist ein außergewöhnlich engagierter Unterstützer von Arche 

Herzensbrücken. Vor vielen Jahren änderte ein schwerer Skiunfall sein Leben 

von einem Tag auf den anderen. Zu seinem 25. Geburtstag ließ er sich et-

was ganz besonderes einfallen: Gemeinsam mit seiner Maltherapeutin 

Simone Krug schuf er wunderschöne, vergoldete Herz-Gemälde, die an 

Spender:innen weitergegeben wurde.

Durch diese Bilder und verschiedene Benefizaktionen konnten be-

reits über 9.000 Euro für Arche Herzensbrücken gesammelt werden. 

DANKE Philipp, dass du so ein großes Herz aus Gold hast!

Im Namen des gesamten Arche Herzensbrücken Teams und unserer betreuten Familien: Eure Unterstützung

bewegt Großes. Gemeinsam schaffen wir Auszeiten voller Kraft und Freude. Weitere inspirierende Stories  

und Herzensmenschen findet ihr in unserem News-Blog.

Im Dezember fand bei SAILER Modehaus in Seefeld ein Charity Shopping 

Day zugunsten von Arche Herzensbrücken statt. Gemeinsam konnten unglaubliche 

3.000 Euro für unsere Familien gesammelt werden. Ein besonderer Dank geht an 

Philipp Wanner, dessen berührende „Herzbilder“ so viele inspiriert haben.

VON HERZEN DANKE!



Yoga für den guten Zweck im Außerfern

In der Vorweihnachtszeit haben engagierte Yogalehrer:innen mit einem  

großen Herz für Kinder aus dem Außerfern fleißig Spenden für unsere Familien 

gesammelt. Ein riesiges Namaste – auch an alle Teilnehmer:innen, die durch 

ihr Engagement eine unglaubliche Summe von 3.000 Euro ermöglicht haben!  
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Vienna City Marathon 2024
Vier Staffelteams und zwei Einzelläufer:innen waren beim 

Vienna City Marathon 2024 als Charity Läufer für Arche 

Herzensbrücken am Start. Über 20.000 Euro sind das 

Ergebnis ihrer Spendenaktionen! 

Unser Dank geht an 

♥ Arche Herzensbrücken BNI Staffel Tirol

♥ BNI Staffel Jaguar

♥ BNI Staffel Edison

♥ Firmenstaffel d:code:it

♥ Marathonläuferin Katja Adams und

♥ an unsere Kilometerpaten 2024.

Unsere Kilometerpaten 2024
Adnexum GmbH, Bad und Heizung Installations Gmbh, Bella 

Casa Imst, BNI Augustus IX, BNI Hohe Munde, BNI Taurus Kuf-

stein, BNI Kristall, BNI Karwendel, BNI Steiermark/Burgenland, 

Brand Sourcery GmbH, Clever Leben Sabine Kuschel, Co-

operantum GmbH, E-Auto.tirol GmbH, Falko Krismayr GmbH, 

Fritzenwallner Gandler, Gandler Steuerberatung, Haas & Haas 

GmbH, Hotel am Kurhaus, Hotel Solstein, Huber Peter Tischlerei, 

Inn Fahrschule TIROX, Jan Schäfer Steuerberatung, KFZ Häupl, 

Physiotherm, Natural Acoustic, rapp-a-lot, RLB Tirol, Sport Aktiv, 

Staggl & Stauder, Tauben Profis GmbH, Egger Druck GmbH, 

Wegscheider Holz-Lehmbau GmbH.

„Alle hier sind so freundlich und jeder kleinste Wunsch wird 
uns erfüllt. Das gesamte Team ist einfach der Wahnsinn.“

Familie H. - Sommerwochen 2024



I. Mitgliedsbeiträge 33.084,53 Euro

II. Spenden, Patenschaften 632.853,32 Euro

III. Sonstige Erträge (Zinsen, etc.) 1.008,63 Euro

Summe Einnahmen 666.946,48 Euro

Mittelherkunft

Mittelverwendung

I. Projektausgaben 358.030,00 Euro

a) Pflegewochen 253.902,00 Euro

b) Bildungs-, Aufklärungs- und Vernetzungsarbeit 104.128,00 Euro

II. Fördererbetreuung 98.132,00 Euro

III. Verwaltungsaufwand 7.515,00 Euro

IV. Rechtsberatung, Prüfung Absetzbarkeit 9.206,00 Euro

Summe Ausgaben 472.883,00 Euro

Überschuss 194.063,48 Euro

Mittelherkunft und Mittelverwendung 2024

Der Überschuss ergibt sich zum größten Teil aus der ersten Tranche der Spende vom Guten Rat für  

Rückverteilung von Frau Marlene Engelhorn. Wir finanzieren damit die Schaffung des  geplanten neuen Fami-

lienpflegezimmers mit all der notwendigen medizinischen und pflegerischen Ausstattung im Jahr 2025.

Projektausgaben 75,71%

Fördererbetreuung 20,75%

Verwaltung 1,59%

Rechtsberatung 1,95%

Spenden, Patenschaften 94,89%

Mitgliedsbeiträge 4,96%
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Mitgliedsbeiträge Spenden, Patenschaften Sonstige Erträge (Zinsen, etc.) Projektausgaben ges. Fördererbetreuung

Verwaltung Rechtsberatung, Prüfung, Absetzbarkeit



Von Herzen DANKE an alle Spender:innen, Partner:innen  
und Förder:innen, die 2024 an unserer Seite waren!

www.herzensbruecken.at

Arche Herzensbrücken

Hermannstalstraße 558, A-6100 Seefeld

Telefon +43 (0)660 10 44 896  

info@herzensbruecken.at

Förderverein Kinder- und Jugendhospizarbeit
Saglstraße 52, A-6410 Telfs

Telefon +43 (0)660 10 44 898 
ZVR 899102387 SP 15Z040369 N

Spendenkonto

Raiffeisenbank Seefeld-Leutasch-Reith-Scharnitz

IBAN: AT90 3631 4000 0022 6571

BIC: RZTIAT22314

PayPal: fundraising@herzensbruecken.at

Arche Herzensbrücken ist ein Projekt des

Fördervereins Kinder- und Jugendhospizarbeit,  

der Familien mit schwer erkrankten Kindern 

gemeinsame Auszeiten ermöglicht, 

um Kraft zu tanken und zur Ruhe zu kommen.

Partner von

11183

11183

jetzt spenden


