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Ein Stuck Normalitat

FUR FAMILIEN MIT SCHWER ERKRANKTEN KINDERN.
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Liebe Freundinnen und Freunde der Arche Herzensbriicken,

2023 wurde unsere groBe Hoffnung erfllt: Nach drei Jahren, in denen das Corona Virus
unsere Betreuung und Begleitung der schwer erkrankten Kinder und ihrer Familien vor grol3e
Herausforderungen gestellt hatte, kehrte dieses Jahr endlich wieder ein Stiick Normalitat in
unsere Arche Herzensbriicken Wochen ein. Nach der Corona bedingten Winterpause in den
Jahren 2021 und 2022 konnten 2023 unsere Arche Herzensbriicken Winterwochen planmaRig
stattfinden. Wie auch in unseren Sommerwochen waren alle verfligbaren Platze rasch ver-
geben. Mit unserem Jahresbericht 2023 mochten wir lhnen einen kleinen Riickblick
auf unsere Arbeit geben und lhnen zeigen, was dank lhrer Hilfe in diesem Jahr alles
moglich gemacht wurde.

Ich bedanke mich im Namen des Arche Herzensbriicken Teams
und der von uns betreuten Familien ganz herzlich, dass Sie unsere
Arbeit so groBartig unterstitzen.

Viel Spal3 beim Lesen!
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Horst Szeli, Griinder und Initiator
Arche Herzensbriicken
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Arche Herzensbriicken ist ein Riickzugsort auf Zeit fiir Familien
mit schwer erkrankten Kindern zum
Auszeitnehmen und Krafttanken.

Familien, in denen ein oder mehrere schwer er-
krankte Kinder leben, stehen vor unvorstellbaren
Herausforderungen - rund um die Uhr, Tag fur
Tag, jahrelang. Alle Familienmitglieder bendtigen
regelmaBig gemeinsame Ruhepunkte und Phasen
der Erholung, um diese extremen Belastungen be-
waltigen zu kénnen. Arche Herzensbriicken ist
ein Ort, der auf die Bediirfnisse dieser Familien

ausgerichtet ist.
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Belastungssfaktoren rund um die Erkrankung eines Kindes

Die erkrankten Kinder werden von speziell aus- Palliative Care verbessert die Lebens-

gebildeten Pflegekraften und Therapeut:innen qualitit von Menschen, die mit schwe-

professionell versorgt. Unser ehrenamtliches Team . . .
i o , o ren Krankheiten konfrontiert sind, und
kiimmert sich liebevoll um die Geschwisterkinder.

Die Eltern geniel3en wertvolle Zeit als Paar und zwarnichtnuramLebensende, sondern

seltene Momente der Erholung. wahrend des gesamten Krankheitsver-
laufs ab der Diagnose. Sie umfasst auch
Arche Herzensbriicken ermdglicht der ganzen die Gesundheit und das Wohlbefinden

Familie eine Auszeit, um nicht an der Dauerbe- der Angeht')rigen was die Unterstiit-

last durch die sch Erkrank des Kind . o . "
astting dulreh dle schwere Erkranking @es AINPES zung in der Trauer miteinschlieBt:

zu zerbrechen.

(Worldwide Hospice Palliative Care Alliance)
Arche Herzensbriicken schenkt

Hoffnung, Kraft und Freude.

Arche Herzensbriicken ist Tiroler Regionsprojekt der Lions
Auf Initiative des Lions Club Olympiaregion Seefeld wird Arche Her-
zensbriicken Uber ein Lions Regionsprojekt Tirol seit 2019 mit einem

namhaften Betrag unterstiitzt. Diese wertvolle und treue Unterstiitzung

schenkt unseren Familien das, was sie am dringendsten brauchen: Eine

Auszeit vom Alltag mit der schweren Erkrankung. Von Herzen Danke!




Intevview mit Hovst Szeli

Im Oktober war Arche Herzensbriicken Initia-
tor und Griinder Horst Szeli zu Gast bei ,Little
Talks”, dem Podcast mit Robert Pacher. Die bei-
den sprachen iiber Visionen, Ziele - und wie
Arche Herzensbriicken entstand. Hier ein klei-

ner Ausschnitt aus dem Interview:
Robert: Hallo Horst, was bertihrt dich?

Horst: Mich beruhrt, dass es im deutschsprachigen
Raum kaum Einrichtungen gibt fiir Familien, in
denen ein oder mehrere Kinder schwer oder un-
heilbar erkrankt sind. Diese Familien schauen, dass
sie irgendwie Uber die Runden kommen, wenn sie
mit ihren Kraften am Ende sind und kaum Aus-
zeiten ermoglicht bekommen. Das berihrt mich
und das ist auch ein Grund warum ich 2012 Arche

Herzensbriicken gegriindet habe.

Robert: Was war der Wendepunkt, dass du gesagt

hast, ich griinde jetzt Arche Herzensbrticken?
Horst: Ein sehr guter Freund meines Sohnes hat

2011 einen schweren Unfall gehabt, mit langen

Klinikaufenthalten, mit Intensivstation, mit ganz

Tiroler [
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Privatstiftung

Wir bedanken uns bei der Tiroler
Sparkasse Privatstiftung fir die
Forderung, die vier Familien einen
Aufenthalt bei den Arche Herzens-

briicken Wochen ermdglicht hat!

Horen Sie den ganzen Podcast
auf littletalks.fm oder auf Spotify:

vielen epileptischen Anfdllen in Folge, Tag und
Nacht. Wir haben gesehen, was es fiir eine Familie
heil3t, wenn so ein Schicksalsschlag von einen Tag

auf den anderen passiert.

Viele dieser Familien, das erfahren wir auch jetzt
immer wieder, wechseln sich Tag und Nacht in der
Pflege ab. Meistens gibt die Mama den Job auf, das
heil3t hinzu kommt eine grol3e finanzielle Anspan-
nung, weil nur mehr einer verdient. Diese Famili-
en sind bald mit den Kraften am Ende. Und dann
suchen sie einen Platz, wo sie hinfahren kdnnen
und sich ein bisschen erholen kénnen. Wie sich he-
rausgestellt hat, ist dies ein Ding der Unmdglich-
keit. Sie kdnnen nirgends hinfahren, denn es gibt
in Osterreich, Deutschland und der Schweiz zwar
flr nahezu jede Zielgruppe ein Hotel - wenn man

aber ein schwer erkranktes Kind hat, gibt es keines.

In diesem Moment entstand die Idee zu

Arche Herzensbriicken!



2023 wurde die Auszeichnung “Krone Her-
zensmensch” zum ersten Mal in Tirol verge-
ben. Bei der festlichen Gala mit Ehrengasten
wie dem Tiroler Landeshauptmann Anton
Mattle wurde Arche Herzensbricken zum

Sieger in der Kategorie Vereine gekurt.

Wir sind stolz, dass die hoch-
karatige Jury uns aus den
vielen groBartigen Tiroler

Vereinen ausgewahlt hat!
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Unser Angebot
Neben der pflegerischen und thera-
peutischen Versorgung bieten wir den
erkrankten Kindern, den Eltern und
den Geschwisterkindern professionelle
Betreuung sowie abwechslungsreiche
Aktivitaten an. Das Arche Herzens-
briicken Team
¥ verbringt Zeit mit den erkrankten
Kindern und Jugendlichen sowie
den Geschwisterkindern,
entlastet die Eltern,

schafft Freiraume fir alle Familien-

< ¢

mitglieder,

@ organisiert Freizeit- und Erholungs-
angebote fir die ganze Familie,

¥ nimmt sich Zeit fiir die Anliegen,
Wiinsche und Bedurfnisse aller
Familienmitglieder,

@ steht mit Rat, Tat und Trost zur Seite.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ein ganz besonderes Dankeschon
an HELP me Mobilfunk firr die
grol3zligige Spende in 2023!
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Wie schon in den vergangenen zwei Jahren war

Arche Herzensbriicken wieder offzielles Forderpro-

~
Pro

jekt der proWin-Stiftung. Danke fir die Treue!
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Pflegestunden

wurden von diplomierten

Pflegepersonen geleistet.

Die 1:1-Pflege der erkrankten Kinder durch diplo-
mierte Pflegekrdfte steht bei den Arche Herzens-
briicken Wochen im Mittelpunkt. Familienange-
horige, die im Alltag rund um die Uhr verfligbar

sein mussen, werden von uns entlastet.

v 1.523

Ehrenamtsstunden

verbrachten unsere freiwilligen

Helferinnen und Helfer mit den Familien.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen sind die
guten Seelen der Arche Herzensbriicken!

Maria, ehrenamtliche Mitarbeiterin: ,Mich be-
geistert bei Arche Herzensbriicken, dass Familien

mit schwer kranken Kindern eine komplette Aus-
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Chrissi, DGKP und Dipl. Kinderkrankenpflegerin:
»Arche Herzensbriicken ist fir mich eine Herzens-
sache, so wie flr die meisten hier im Team. Wah-
rend meines Praktikums vor drei Jahren hat es mir
so gut gefallen, dass ich damals schon den Wunsch

hatte, als fixes Teammitglied dabei zu sein!”

zeit nehmen konnen. Das Strahlen in den Kin-

deraugen bringt mir unglaublich viel Freude und
mir wird dabei ganz warm ums Herz. Wenn die
Gesichtszlige der Eltern im Laufe der Woche ent-
spannter und frohlicher werden, dann geht’s auch
mir gut. Die Arbeit hier ist so beriihrend und berei-

lll

chernd ... ich bekomme so viel zurtick



Die tiergestiitzte Therapie mit Hunden ist eine an-
erkannte und wirksame Form der Begleittherapie,
sowohl fir die erkrankten Kinder als auch fir die
gesunden Geschwisterkinder.

Lalage, ausgebildete Hundefiihrerin mit The-

rapiehund Nemo: ,Nemo und ich finden es

Unsere Praktikantinnen und Praktikanten kommmen

aus den Bereichen Pflege, Pddagogik, Psychologie
und Hospizbegleitung.

Anita, Kinderkrankenpflegerin in Ausbildung:
Jlch liebe meine Arbeit mit Kindern! Vor allem ist
es hier bei Arche Herzensbriicken ganz besonders,

weil wir so nah an den Kindern und den Fami-

Wir bedanken uns auch heuer wieder beim

Rotary Club Innsbruck-Bergisel fiir die erneute

grof3ziigige Unterstltzung!

Rotary Club

Innsbruck - Bergisel

277

Therapieeinheiten

kamen den erkrankten Kindern, den

Geschwisterkindern und den Eltern zugute.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

bei Arche Herzensbriicken ganz klasse. Er liebt
Kinder! Ich freue mich sehr, dass ich regelmaBig
mit dabei sein kann. Das Arche Herzensbriicken
Team ist richtig super - alle helfen zusammen und

man sieht, mit wie viel Freude alle dabei sind!”

149 »

Praktikumsstunden

leisteten Praktikant:innen

wahrend der Arche Herzensbriicken Wochen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

lien dran sind und so viel Zeit mit Ihnen verbrin-
gen. Und es kommt ganz besonders viel zuriick
— von den Eltern und vor allem nattrlich von den

Kindern!”
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Avchie~lntevview mit N\o\H'kwapwﬁn Kavin Lisser

Seit sechs Jahren arbeitet Karin Lasser bei
Arche Herzensbriicken und ist damit eine un-
serer langjahrigsten Mitarbeiterinnen. Unser
Maskottchen und bariger Reporter Archie hat

die Maltherapeutin und Kiinstlerin interviewt:

Archie: Hallo Karin! Kann bei der Maltherapie eigent-
lich jeder mitmachen?

Karin: Ja, sowieso. Ich freu mich Uber jedes Kind,
das bei mir neugierig herumschaut. Gemeinsam
finden wir heraus, welche Farben, Pinsel, Walzen
oder Bastelsachen am meisten Spall machen. Wir
probieren viel Neues aus und experimentieren mit

verschiedenen Materialien.

Archie: Warum bist du Maltherapeutin geworden

und was gefdillt dir besonders?

LICHT INS DUNKEL

Auch heuer erhielt Arche Herzensbricken

wieder eine grofRzligige Spende von Licht
ins Dunkel. Wir sagen DANKE!

Karin: Ich liebe es mit Farben zu malen, Dinge zu
formen und meinen kreativen Ideen freien Lauf
zu lassen. Die erstaunliche Wirkung des krea-
tiven Ausdrucks und der Farben auf das eigene
Wohlbefinden und die Psyche haben mich immer

schon fasziniert.

Archie: Hast du eine besondere Geschichte mit
einem Kind bei Arche Herzensbrlicken erlebt?

Karin: Jedes Kind ist fir mich besonders. Ich ge-
niel3e jedes Mal den beriihrenden Moment, wenn
ein Kind Raum und Zeit zu vergessen scheint und
die Farben flieBen lasst. Sei es, wenn es ein ganz
strukturiertes Kind wagt mit Farben frei zu expe-
rimentieren, oder ein Kind mit seinen FiiBen malt
und in seiner Fantasie bedrohliche Spinnen ver-
treibt. Durch Malen und Gestalten kann alles

ausgedriickt werden, auch wenn Worte fehlen!
—
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Lust auf noch mehr barige Ge-

schichten rund um Arche Herzens-

bricken?

» www.herzensbruecken.at/archie-blog



¥ DANKE

An dieser Stelle bedanken wir uns wieder bei drei
Teams fur ihre tatkraftige Unterstitzung und ihren
groBBartigen personlichen Einsatz, stellvertretend

fiir alle, die 2023 mit angepackt haben:

Ein riesengrofB3es Vergelt’s Gott fiir sensationel-
le 7.300 Euro geht nach Sistrans. Verschiedene
Vereine und unzahlige Freiwillige haben kraftig
zusammengeholfen, um unseren Familien eine
Auszeit, neue Kraft und Zuversicht zu schenken.
Danke an die Musikkapelle Sistrans, die Dorfbilh-
ne Sistrans, den Katholischen Familienverband, an
Petra Worndle und ihre fleiBigen Helfer:innen, die
Jungbauernschaft Sistrans und natrlich an alle

Besucher:innen der Events in Sistrans!

Grof3artige 4.64 8 Euro sammelte der Fischerei-
verein Tyrol zugunsten unserer Familien. In je-
dem Jahr werden im Rahmen von Veranstaltungen
und Vereinstreffen Spenden fir ein regionales Pro-
jekt gesammelt, das den Mitgliedern des Fische-
reivereins Tyrol ganz besonders am Herzen liegt.
2023 fiel die Wahl auf Arche Herzensbriicken. Wir
bedanken uns im Namen unserer Familien beim

Verein und allen Spenderinnen und Spendern!

2.347 Euro ist das tolle Ergebnis des privaten
Weihnachtsmarktes unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiterin Belinda und lhren Freundinnen -
der gesamte Verkaufserlds aus Kiachln, Glihwein
und handgemachten Dekoartikeln. Danke an alle,
die diesen Event auf die Beine gestellt haben und
naturlich auch an die Besucher:iinnen des Weih-

nachtsmarktes!

Wir freuen uns ganz besonders, mit dem
Rotaryclub Goldenes Dachl Innsbruck
einen weiteren starken Unterstitzer in der

Region gewonnen zu haben!

Rotary {5/<;

Club Innsbruck - Goldenes Dachl

ARCHE
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Balindo, Elf;, Petra
Ein Stick Normalitin




Vienna City Marathon 2023

Zwei Staffelteams und vier Einzellaufer:innen
waren beim Vienna City Marathon 2023 als Cha-
rity Laufer fir Arche Herzensbriicken am Start.
Sage und schreibe 17.274 Euro sind das Er-
gebnis ihrer Spendenaktionen!

Unser Dank geht an

@ die erste BNI Charity Staffel mit Enrico,

Christopher, Daniel und Horst,

¥ Emin da Silva, der den Halbmarathon
riickwarts auf einem Bein hiipfte,

§® Amira, Lina und Helmut Korb,

¥ Manuel, Laura und Sabine von der
klickbeben Staffel,

@ und an unsere Kilometerpaten 2023:

Adnexum GmbH, Bad und Heizung Installati-

ons Gmbh, BNI Oberosterreich, BNI Tirol/C&E

Empfehlungsmarketing GmbH, BNI Steiermark/

Burgenland, clever leben Sabine Kuschel,

Egger Druck GmbH, Haas & Haas, Hotel

Solstein, hurth Raumaustattung, InTime Personal-

Fahrschule Tirox, Architekt

Gebhart, olina

solutions, INN
Konstantin Kichen Imst,
Neuner Babyausstattung, Neurauter Autohaus,
Personalrezepte GmbH, Physiotherm Infrarot-
kabinen, PLANsan Ingenieurbiiro, Schuhe &
Orthopadie Patsch, Sport Aktiv Seefeld-Reith,
Soccer Team, Waizer & Waizer Rechtsanwalte und

Wegscheider Holzbau.

Wir bedanken uns bei Single Use
Support fir die treue und auBlerge-

wohnlich grozligige Unterstiitzung!



Mittelhevkuanft und Mithelverwendung 2023

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mittelherkunft

I. Mitgliedsbeitrage
Il. Spenden, Patenschaften

Summe Einnahmen

Mittelverwendung
l. Projektausgaben

a) Pflegewochen
b) Bildungs-, Aufklarungs- und Vernetzungsarbeit

ll. Fordererbetreuung

ll. Verwaltungsaufwand

IV. Rechtsberatung, Priifung Absetzbarkeit
Summe Ausgaben

Uberschuss

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Spenden, Patenschaften 94,75%
Mitgliedsbeitrage 5,25%

Betrdge und Prozentangaben gerundet

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

25.124 Euro
453,725 Euro
478.850 Euro

306.807 Euro
208.581 Euro
98.226 Euro
66.359 Euro
11.816 Euro
5.278 Euro
390.260 Euro
88.590 Euro

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Projektausgaben 78,62%

® Fordererbetreuung 17,00%
Verwaltung 3,03%
Rechtsberatung 1,35%

IHRE SPENDE IST
STEUERLICH
ABSETZBAR

e Bz, Nr, 11183




Von Herzen DANKE an alle Spender:innen, Partner:innen
und Forderinnen und Forderer, die 2023 an unserer Seite waren!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Arche Herzensbricken ist ein Projekt des Spendenkonto
Fordervereins Kinder- und Jugendhospizarbeit, Raiffeisenbank Seefeld-Leutasch-Reith-Scharnitz
der Familien mit schwer erkrankten Kindern IBAN: AT90 3631 4000 0022 6571
gemeinsame Auszeiten ermdglicht, BIC: RZTIAT22314
um Kraft zu tanken und zur Ruhe zu kommen. PayPal: fundraising@herzensbruecken.at

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Arche Herzensbriicken
Hermannstalstrafle 558, A-6100 Seefeld
Telefon +43 (0)660 10 44 896
info@herzensbruecken.at
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