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Trau-Dich-Trauern

TRAUERREISEN FUR VERWAISTE ELTERN
UND GESCHWISTERKINDER



Avche Herzensbriicken: ARCHE
Ein Riickzugsort auf Zeit 2% herzens:

ArcheHerzensbriickenistein ProjektdesFordervereins
Kinder- und Jugendhospizarbeit. Wir schaffen fiir Fa-
milien mit schwer, chronisch oder lebensverkiirzend
erkrankten Kindern und Jugendlichen Angebote, die

auf deren speziellen Bediirfnisse zugeschnitten sind.

------------------------------------------------------------

Trau-Dich-Trauern ist ein Angebot fiir
verwaiste Eltern und Geschwisterkinder
in der Zeit der Trauer.

Bei Trau-Dich-Trauern begleiten wir die Eltern und Ge-
schwisterkinder mit unserem multiprofessionellen Team aus
den Bereichen

- Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

- Spirituelle und Geistliche Begleitung

- Therapie

- Psychologie

- Allgemein- und Kindergartenpadagogik

+ Lebens- und Sozialberatung

- Freizeitbetreuung

- Ehrenamt

In unserem familidr gefiihrten
Hotel in Seefeld/Tirol kénnen
betroffene Eltern und Kinder
zur Ruhe kommen, Kraft tanken
und Halt finden.




Arche Herzensbriicken
Trau-Dich-Trauern-Woche

In dieser Woche nehmen verwaiste Eltern und ihre Kinder
die Gelegenheit wahr, in einem geschitzten Rahmen gemein-
sam zu trauern und sich mit dhnlich betroffenen Menschen

auszutauschen.

Unsere Angebote fiir die Eltern:

¥ Unterstitzung bei der Trauerarbeit, individuell
und in der Gruppe

¥ Begleitung durch Therapeut®innen
(Mal-, Musik-, Bewegungs-, Psychotherapie ...)

¥ Ritualarbeit/Trauerrituale in der Natur

¥ Hotelservice inklusive aller Angebote
(Verpflegung, Wellnessbereich, Massage ...)

¥ Freizeit- und Erholungsangebote der Region

Zusatzliche Angebote fiir die Geschwisterkinder:
¥ Trauerbegleitung fir Kinder und Jugendliche
in der Gruppe

@ Betreuung durch ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
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Trau-Dich-Trauern-Wochenende

Ein verlangertes Wochenende exklusiv fiir verwaiste
Eltern, an dem sie in einem geschiitzten Rahmen gemein-
sam trauern und sich mit dhnlich betroffenen Menschen

austauschen kénnen.

Unsere Angebote fir die Eltern:

¥ Unterstltzung bei der Trauerarbeit: individuell
und in der Gruppe

¥ Begleitung durch Therapeut*innen
(Mal-, Musik-, Bewegungs-, Psychotherapie ...)

® Ritualarbeit/Trauerrituale in der Natur

® Hotelservice inkl. aller Angebote
(Verpflegung, Wellnessbereich, Massage ...)

® Freizeit- und Erholungsangebote der Region

Ne,ge, leuchten,

wo wiv ans die Hand veichen,
'H'oPFnung kann wachsen,

wo Zuversicht tragt. nscanyeers




Unsere Ziele

Wir mochten verwaisten Eltern und Geschwister-
kindern helfen, das kleine Pflanzchen Ho‘FPnur\g

zu hegen, zu pflegen und gedeihen zu lassen.

Wahrend lhres Aufenthalts bei uns

¥ finden alle Familienangehdrigen ausreichend Zeit,
sich in einem wohltuendem Ambiente in Ruhe mit
ihrer Trauer auseinanderzusetzen,

¥ bieten wir den Kindern und Jugendlichen die
Maglichkeit, sich altersgerecht mit dem Verlust des
Geschwisterkindes zu beschéaftigen - denn Kinder
und Jugendliche trauern anders,

¥ geniellen Eltern und Kinder in einem geschiitzten
Rahmen erholsame Tage und den Austausch in
einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten,

® bieten wir so viel Freirdume wie moglich und so
viel Unterstiitzung wie ndétig,

¥ helfen wir, neue Sichtweisen zu eréffnen,
Handlungsmdoglichkeiten zu finden und Zukunfts-

perspektiven zu entwickeln.



So erreichen Sie uns

Bitte wenden Sie sich an mich,
wenn Sie Fragen zu unseren
Trau-Dich-Trauern-Angeboten
haben. Wir besprechen gemein-
sam, wie wir lhnen in dieser
schweren Zeit hilfreich zur Seite
stehen kénnen.

DGKP Ines Paratscher  iparatscher@herzensbruecken.at
Fachliche Koordination Telefon +43 (0)660 10 44 897

Ferderverein Kinder- und Jugendhospizarbeit  Arche Herzensbriicken
Saglstrafie 52, A-6410Telfs  Hermannstalstrafle 558, A-6100 Seefeld
ZVR 899102387 SP 152040369 N Telefon +43 (0)660 10 44 896

info@herzensbruecken.at
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