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Ein Stuck Normalitat

FUR FAMILIEN MIT SCHWER ERKRANKTEN KINDERN.



An cinem ganz besondeven Ot im Heovzen
Tivols giH’ s ein 'H'aus vollex Leben fiv
schwer evkvankte Kindev und ihve Familien...
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Fir Kinder, die von lebensverkiirzenden schweren
chronischen Erkrankungen betroffen sind, und deren
Familien ist es sehr wichtig und wertvoll, Zeiten der
Ruhe und Phasen der Erholung zu finden, um an-
schlieBend die Herausforderungen im Alltag in der
Betreuung des betroffenden Kindes und der nicht
betroffenen Geschwister weiterhin gut bewiltigen

Zu kénnen.

Arche Herzensbriicken gibt sowohl den betroffenen
Kindern wie auch den gesunden Geschwistern und
Eltern Erholungsphasen. Als Kinderklinik Innsbruck
freuen wir uns, unterstiitzend und begleitend zur

Verfiigung zu stehen!

Familien mit schwer erkrankten Kindern haben bei
Arche Herzensbriicken die Mdglichkeit, einige Tage im
Jahr eine unbeschwerte Zeit zu verbringen. Dabei wer-
den nicht nur die erkrankten Kinder von Fachkréften bes-
tens betreut, sondern es wird auch den Eltern und den
gesunden Geschwisterkindern eine gemeinsame Auszeit

und ein abwechslungsreiches Programm geboten.

Ich freue mich, dass ich als Arzt mit Rat und Tat bei

diesem tollen Projekt mitwirken kann!




Avche Hevzensbriicken: Riickzagsort anf Zoit F\:g;‘éns-

fiv Familion mit schwer evkrankten Kindevn. briicken

Die Diagnose einer schweren Erkrankung bei einem Kind
verdandert nicht nur das Leben des betroffenen Kindes.Von
einem Tag auf den anderen muss der gesamte Familien-

alltag rund um die Erkrankung organisiert werden.

Belastende Aufenthalte in Kliniken wechseln sich mit

kraftezehrenden Pflegephasen daheim ab. Was bleibt ist

Verzweiflung, Erschépfung und - Hoffnung. Hoffnung auf

Mag. Horst Szeli
Initiator und Griinder endlich wieder ,Luft zum Atmen’, ein wenig Zeit fur sich
Arche Herzensbriicken

selbst, den oder die Partner*in und die Geschwisterkinder.

Arche Herzensbriicken ist ein Riickzugsort auf Zeit fiir Familien mit schwer
erkrankten Kindern. Bei uns kénnen alle zur Ruhe kommen, durchatmen und

Kraft tanken fiir den besonders schweren Alltag zu Hause.

In Osterreich leiden mehr als 200.000
Kinder und Jugendliche an seltenen
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Was ist das Besondeve an Avche Hevzensbriicken?

Arche Herzensbrlicken ist von der Lage, dem Charakter des Hauses,
dem Inklusionsgedanken und dem innovativen Ansatz her in der
Betreuung und Begleitung von betroffenen Familien einzigartig im
gesamten deutschsprachigen Raum. Wahrend der Arche Herzens-
briicken Wochen verbringen betroffene und nicht betroffene Familien
ihre Auszeit unter einem Dach. Unser Credo: So viel Normalitat wie

moglich und so viel Besonderheiten wie nétig.




Warum Arche Herzensbriicken?

Eine lebensbedrohende oder lebensverkiirzende Erkrankung eines Kindes oder
Jugendlichen bedeutet eine groBe Herausforderung fiir die gesamte Familie.

Viele betroffene Familien geraten nicht nur in finanzielle Notlagen, sondern miissen auch
mit all den Sorgen und Belastungen zurechtkommen, die der Alltag mit einem schwer
erkrankten Kind mit sich bringt.

Die Betreuung - meist rund um die Uhr und sieben Tage die Woche - bringt die Eltern an die
Grenzen ihrer physischen und psychischen Belastbarkeit. Gesunde Geschwisterkinder
fuhlen sich zuriickgesetzt. Die Beziehung der Eltern riickt in den Hintergrund. Partnerschaf-
ten werden schwer belastet, 70 Prozent zerbrechen innerhalb der ersten fiinf Jahre.

Ohne die gemeinsame Unterstiitzung aller Familienangehorigen ist die Bewaltigung der
schweren Erkrankung fir das Kind jedoch undenkbar. Experten sind sich einig: Gemein-
same Ruhepunkte und Phasen der Erholung fiir die ganze Familie schaffen Abhilfe. Doch
gemeinsame Auszeiten, wie sie flr Familien mit gesunden Kindern oft selbstverstandlich
sind, sind fiir Familien mit schwer erkrankten beinahe unmdaglich. Aus mehreren Grinden:
Die finanziellen Ressourcen lassen gemeinsame Auszeiten nicht zu. Klassische Einrichtungen
wie Hotels kommen aufgrund ihrer Infrastruktur und fehlender professioneller Betreuung

nicht in Frage. Einrichtungen der &ffentlichen Hand, die auf eine temporére gemeinsame

Auszeit ausgerichtet sind, existieren nicht. Arche Herzensbriicken schlieB3t diese Liicke.




Was bieten wir den betroffenen Familien?

Die Bewadltigung einer schweren Erkrankung eines Kindes oder Jugendlichen wird ganz
wesentlich vom Einsatz und der Unterstiitzung aller Familienangehérigen beeinflusst.
Wir verfolgen deshalb einen familienorientierten, systemischen Ansatz, der neben
der Entlastung auch die familidre Dynamik beriicksichtigt, die sich angesichts einer
schweren Erkrankung eines Kindes entwickeln.

Unser Konzept schliet daher die Moglichkeit eines gemeinsamen Aufenthalts und die
Begleitung der gesamten Familie mit ein. Wir bieten auch den Eltern und ihren gesunden

Kindern professionelle Betreuung und abwechslungsreiche Angebote und Aktivitdten an:
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Ausgebildete Therapeut*innen verschiedener Fach-

richtungen begleiten die Eltern, die erkrankten
Kinder sowie die Geschwisterkinder. Unser Angebot
umfasst unter anderem Maltherapie, Musiktherapie

und tiergesttitzte Therapien.

Begleitung

Ein mulitprofessionelles Team aus den Bereichen
Psychologie, Psychotherapie, Pddagogik, Hospiz-
begleitung und Ehrenamt betreut unsere Familien

wahrend ihrer Aufenthalte in den Arche Herzens-

briicken Wochen.




,Dass Hospizarbeit mit Kindern und
Jugendlichen nicht nur traurig ist, habe
ich bei Arche Herzensbriicken erlebt. Das
Haus ist voller Leben, es ist ein Ort, an dem

sy uny
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tragen, dass in Zukunft noch mehr
betroffene Familien aufgenommen

werden kénnen.”
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: Arche Herzensbriicken ist ein Projekt des  + Spendenkonto

: Fordervereins Kinder- und Jugendhospizarbeit, : Raiffeisenbank Seefeld-Leutasch-Reith-Scharnitz
: der Familien mit schwer erkrankten Kindern IBAN: AT90 3631 4000 0022 6571

gemeinsame Auszeiten ermaglicht, BIC:RZTIAT22314

: um Kraft zu tanken und zur Ruhe zu kommen. PayPal: fundraising@herzensbruecken.at

Arche Herzensbriicken
Hermannstalstrafie 558, A-6100 Seefeld
Telefon +43 (0)660 10 44 896
info@herzensbruecken.at
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