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Ein Stuck Normalitat

FUR FAMILIEN MIT SCHWER ERKRANKTEN KINDERN.
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Liebe Freundinnen und Freunde der Arche Herzensbriicken,

die Corona-Krise hat Arche Herzensbriicken und unsere Betreuung und Begleitung von Familien
mit schwer erkrankten Kindern 2020 vor grolSe Herausforderungen gestellt. Die Auszeiten wurden
dringender bendtigt denn je und die pflegerische und psychosoziale Betreuung war noch nie so
intensiv wie in diesem Jahr. Dank eines tollen Teams und eines aufwendigen Hygienekonzepts
haben wir es geschafft, sogar in diesen Zeiten flir unsere Familien da zu sein.

Auch 2021 wird unsere Unterstlitzung dringend gebraucht. Bereits Anfang des Jahres waren fast
alle Pldtze in unseren Arche Herzensbriicken Wochen ausgebucht. Obwohl Corona eine genaue
Planung immer noch beinahe unmdéglich macht, arbeiten wir mit Hochdruck an verschiedenen
Szenarien, um den betroffenen Familien auch in diesem Jahr die Aus-
zeiten zu ermdéglichen, die sie so dringend benétigen. Und mit lhrer
Hilfe werden wir es wieder schaffen!

Im Namen des ganzen Arche Herzensbriicken Teams und der von
uns betreuten Familien bedanke ich mich ganz herzlich, dass Sie
unsere Arbeit so grof3artig untersttitzen!

' .-; Horst Szeli,

—— Grunder und Initiator
Arche Herzensbrlicken
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¥ Arche Herzensbriicken: Rettungsboot fiir Familien mit schwerkranken Kindern

Die Arche Herzenbriicken ist ein Rickzugsort auf
Zeit fur schwer erkrankte Kinder und ihre Famili-
en. In einem familiar gefiihrten Haus in Seefeld in
Tirol konnen die betroffenen Familien eine
gemeinsame Auszeit nehmen, um zur Ruhe zu
kommen, sich zu erholen und wieder Kraft zu
tanken. In unseren Arche Herzensbriicken
Wochen bieten wir sowohl den erkrankten
Kindern als auch den Eltern und Geschwister-
kindern professionelle Betreuung und bediirf-

nisgerechte Angebote und Aktivitidten an.
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Um den unterschiedlichen Bedurfnissen der
kranken Kinder, der Geschwister und der Eltern
nachzukommen, arbeiten wir mit einem multi-
professionellen Team aus den Bereichen Pflege,
Therapie, Padagogik, Familienbegleitung und
Ehrenamt. Die Angebote reichen von unterstit-
zender Pflege Uber Maltherapie, Musiktherapie
und tiergestiitzten Therapien bis hin zu Ausflligen

und bedirfnisgerechten Freizeitangeboten.

Ein Stiick Normalitat

Arche Herzensbriicken ist von der Lage, dem
Charakter des Hauses, dem Inklusionsgedanken
und dem innovativen Ansatz in der Betreuung
und Begleitung von betroffenen Familien (so viel
Normalitat wie mdglich und nur so viel Beson-
derheiten wie ndétig) einzigartig im gesamten
deutschsprachigen Raum.

In den Arche Herzensbriicken Wochen verbrin-
gen betroffene und nicht betroffene Familien

ihre Auszeit unter einem Dach. Der gemeinsame

Aufenthalt von Familien mit kranken und Famili-
en mit gesunden Kindern fordert das Verstandnis
fureinander, verbessert den Umgang miteinander
und baut Angste und Barrieren im Kopf ab. Diese
gelebte Inklusion ist ein Herzenswunsch vieler be-

troffener Familien.

Eine leistbare Auszeit fiir die ganze Familie

Trager der Arche Herzensbriicken ist der Forder-
verein Kinder- und Jugendhospizarbeit. Dieser
hat es sich zur Aufgabe gemacht, flir Familien
mit schwer chronisch oder lebensverkiirzend
erkrankten Kindern und Jugendlichen Ange-
bote bereitzustellen, die auf deren spezielle
Bedirfnisse ausgerichtet sind. Als gemein-
nltziger Verein finanzieren wir die Begleitung
der Familien ausschlieBlich tber Spenden. Die
Betreuung der erkrankten Kinder und der Ge-
schwisterkinder sowie der Grof3teil der Freizeit-
und Erholungsangebote wdhrend der Arche
Herzensbriicken Wochen sind fiir die Familien
kostenfrei. Auf diese Weise werden die Auszeiten
leistbar und die Familien kdnnen zu uns kommen,

wenn sie es am dringendsten brauchen.

Die Warteliste wachst

2015 haben wir mit den ersten Arche Herzens-
bricken Wochen begonnen und seitdem rund
170 Familien betreut. Die Nachfrage steigt
standig: 2018 konnten wir erstmals nicht alle
Anmeldungen beriicksichtigen und mussten
Familien auf die Warteliste setzen — wie auch in
allen Folgejahren. Derzeit bieten wir die Arche
Herzensbriicken Wochen ausschlie8lich wahrend
der Ferien an, um Familien mit Geschwisterkindern

einen niederschwelligen Zugang zu ermdglichen.
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Arche Herzensbriicken trotz Corona

2020 standen die Arche Herzensbriicken Wochen
ganz im Zeichen der Corona-Pandemie, die unsere
Betreuung und Begleitung der Familien vor grol3e
Herausforderungen stellte. Wahrend die Winter-
wochen noch regular stattfinden konnten, stan-
den die Sommerwochen aufgrund der Lockdowns
und der Unvorhersehbarkeit der Pandemientwick-

lung lange Zeit auf der Kippe.

Doch allen Fragezeichen und Unsicherheiten
zum Trotz konnten die Sommerwochen statt-
finden und 19 Familien mit iiberwiegend palli-
ativ erkrankten Kindern betreut werden.

Aufgrund der auBergewohnlichen Belastungen
durch Covid-19 waren die Eltern noch ausgelaug-
ter und mehr am Ende ihrer Krafte als sonst. Be-
sonders bei Familien, die schon 6fter in der Arche
Herzensbriicken zu Gast waren, war dieser Um-
stand deutlich sptirbar. Daher setzten wir alles
daran, die Eltern den ganzen Tag von pflegerischen
Aufgaben zu entlasten. So hatten sie ausreichend

Zeit, um zur Ruhe kommen und viel Zeit mit
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COVID-19: Eine ganz besondeve Hwausfcv&wung

dem Geschwisterkind oder dem/der Partner*in
zu verbringen - je nach individuellen Bediirf-
nissen, Zielsetzungen und Wiinschen der betrof-
fenen Familien. Das war nur dank ausreichend
Personals,

pflegerischen abwechslungsreicher

Begleitangebote und vieler ehrenamtlicher

Mitarbeiter*innen maoglich.

Erfolgreiche Sommerwochen

Das Feedback der Familien nach den Sommer-
wochen war sensationell. In dieser schwierigen
Zeit, in der viele andere Unterstitzungsmal-
nahmen wedfielen, empfanden sie es als etwas
ganz Besonderes und Einzigartiges, dass sie in die
Arche Herzensbriicken kommen konnten. Auf-
grund aufwendiger SchutzmaBBnahmen, die
weit Giber das vorgeschriebene MaB3 hinaus-
gingen, blieben die Sommerwochen fiir alle
Beteiligten infektfrei.

Die geplante und voll ausgebuchte Herbstwoche
musste wegen der dramatischen Entwicklung der
Pandemie abgesagt werden - zum Schutz und zur

Sicherheit der Familien und unseres Teams.
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Arche Herzensbriicken 2020

In acht Arche Herzensbriicken

Wochen waren 29 Familien zu Gast:

¥ In den drei Winterwochen im Feb-
ruar betreuten wir insbesondere Fa-
milien, in denen eines oder mehrere
Kinder an schweren Herzerkrankun-
gen leiden. Diese Wochen fanden in
Kooperation mit den Herzkindern
Osterreich statt.

¥ In den funf Sommerwochen im Juli
und August hatten wir tberwiegend
Familien mit einem oder mehreren
palliativ erkrankten Kindern bei uns

in der Arche Herzensbricken.

Unser Angebot

Neben der pflegerischen und therapeu-
tischen Versorgung bieten wir sowohl
den erkrankten Kindern als auch den
Eltern und Geschwisterkindern professi-
onelle Betreuung sowie abwechslungs-

reiche Angebote und Aktivitaten an.

Das Arche Herzensbriicken Team

¥ verbringt Zeit mit den erkrankten
Kindern und Jugendlichen sowie
den Geschwisterkindern,

@ entlastet die Eltern und schafft
Freirdume fir alle Familienmit-
glieder,

@ organisiert Freizeit- und Erholungs-
angebote fiir die ganze Familie

€ nimmt sich Zeit fiir die Anliegen,
Wiinsche und Bedurfnisse aller
Familienmitglieder,

¥ steht mit Rat, Tat und Trost zur Seite.




Avche Herzensbricken 2020 in Zahlen

v2012

Pflegestunden

wurden von diplomierten

Pflegepersonen geleistet.

Die pflegerische Versorgung der Kinder steht in
den Arche Herzensbriicken Wochen im Mittel-
punkt. Familienangehorige, die im Alltag rund
um die Uhr verfligbar sein muissen, werden von
uns komplett entlastet. Zu den Aufgaben unserer
Pflegekrafte gehdren: Nahrungsgabe, von ora-

ler Eingabe bis zur parenteralen Ernahrung Gber

v 1.237

Ehrenamtsstunden

verbrachten unsere freiwilligen

Helferinnen und Helfer mit den Familien.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen sind
ein wesentlicher Schliissel zu den unvergesslichen
Tagen, die die Familien in den Arche Herzens-
briicken Wochen verbringen. Sie schenken un-
seren Gasten das Kostbarste, das sie haben: ihre
Zeit! Das Arche Herzensbriicken Freiwilligenteam

ist unermudlich im Einsatz, um fiur die erkrank-

einen zentralen Zugang; Katheterisierung alle vier
Stunden bei fehlender Blasenfunktion; Absaugen,
um die Atemwege frei zu halten; Pflege der Haut
und Verbandswechsel; Blutzuckermessung; inten-
sive Beobachtung, um im Notfall sofort einzugrei-
fen (zum Beispiel bei einem epileptischen Anfall);

psychosoziale Betreuung; Kuscheln!

ten Kinder, ihre Geschwister und die Eltern da zu

sein. Sie lesen vor und erzahlen Geschichten, sie
basteln und malen, spielen und gehen spazieren,
sie begleiten die Familien auf Ausfliige und helfen
bei der Organisation des Tagesablaufs sowie des
gemeinsamen Abschlussabends. Liebe Freiwillige,
von Herzen DANKE!
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Die therapeutische Begleitung ist ein fester Be-
standteil der Arche Herzensbricken Wochen.
Maltherapie, Musiktherapie, tiergestltzte Thera-
pien mit Hunden und Pferden, Kinesiologie und
Therapeutic Touch - das Therapieangebot ist breit

gefachert und steht allen Familienmitgliedern

kostenlos zur Verfligung. Unter Anleitung ausge-

Praktikantinnen und Praktikanten leisten

einen wichtigen Beitrag zum Erfolg der Arche
Herzensbriicken Wochen. Zu ihren Aufgaben
gehoren insbesondere die Mithilfe bei der
padagogischen und psychosozialen Betreuung
und Begleitung unserer Gaste, mit dem Ziel der

Ressourcenférderung und der Starkung des Fami-

Arche Herzensbriicken und
unsere Arbeit mit schwer er-
krankten Kindern und ihren
Familien wurde 2017 mit
dem Bank Austria Sozial-

preis Tirol ausgezeichnet.
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Therapieeinheiten

kamen den erkrankten Kindern, den

Geschwisterkindern und den Eltern zugute.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

bildeter und erfahrener Therapeut*innen ist das
Ziel aller Therapieformen die Stabilisierung auf
korperlicher, emotionaler und geistiger Ebene
sowie die Forderung des allgemeinen Gesund-
heitszustands und Wohlbefindens. Mehr zu den
einzelnen Angeboten und deren Wirkung lesen Sie

auf den folgenden Seiten.
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Praktikumsstunden

leisteten Praktikant*innen

wahrend der Arche Herzensbriicken Wochen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

liensystems. Sie kommen unter anderem aus den
Bereichen Elementar-, Sonder- und Heilpadagogik,
Psychologie und Hospizbegleitung fiir Kinder und
Jugendliche. Wahrend ihres Praktikums haben sie
bei uns die Mdglichkeit, ihre in der Ausbildung er-
lernten Qualifikationen in die Praxis umzusetzen,

zu vertiefen und zu verbessern.

.
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Thevapie fir Kovper, Geist und Seele

Ausgebildete Therapeut*innen verschiedener
Fachrichtungen begleiten die Eltern, die er-

krankten Kinder sowie die Geschwisterkinder.

Kunsttherapie

Wo Worte fehlen, um Gedanken und Empfindun-
gen mitzuteilen, kommen Farben und Formen zu
Hilfe. Die Methoden der Kunsttherapie regen die
Kreativitat der Kinder dazu an, sich auf spielerische
Weise auszudriicken. Selbst korperlich schwer
beeintrachtigte Kinder werden unter behut-
samer Anleitung zu kleinen Kiinstler*innen.
Neben der Maltherapie ist auch Topfern eine an-
erkannte und wirkungsvolle Kreativmethode. Die
Arbeit mit Ton hat eine erdende und zentrierende
Wirkung, sie regt den Tast- und Berlihrungssinn an
und fordert Stressabbau, innere Zufriedenheit und
Ausgeglichenheit. Am Ende der Kreativeinhei-
ten sind die Kinder zwar erschopft, aber spiir-
bar geloster - und die Eltern oftmals sprachlos
beim Anblick der Kunstwerke, die sie naturlich als

Andenken mit nach Hause nehmen durfen.

Musiktherapie

Laut oder leise, aktivierend oder entspannend:
Klange und Schwingungen haben eine sanft
heilende Wirkung auf unseren Korper. Ganz
nach den individuellen Bedurfnissen unserer
kleinen Gaste finden unsere Therapeut*innen flir
jedes Kind den richtigen Zugang im Rahmen der

Musik- und Klangschalentherapie.

Tiergestiitzte Therapie

Therapeuten auf vier Pfoten oder Hufen sind wich-
tige Teammitglieder wahrend der Arche Herzens-
briicken Wochen. Unsere Therapiebegleithunde
fordern Sprache sowie Sinnes- und Korperwahr-
nehmung und sensibilisieren den Sinn fiir Nahe
und Distanz. Darlber hinaus starken Hunde das
Selbstwertgefiihl der Kinder, denn sie schaffen
sofort und mdihelos, was uns Menschen oft
schwerfallt: Sie bauen eine ehrliche Beziehung
zu den Kindern auf, sind unvoreingenommen

und nehmen ein Kind so an, wie es ist.
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Auch unsere Pferde helfen tatkraftig mit, den
Kindern unvergessliche Erlebnisse zu schenken.
Neben der reinen Freude am Reiten hat die
Pferdetherapie konkrete Heilwirkungen zu
bieten: Das Ausbalancieren der verschiedenen
Bewegungen auf dem Ruicken des Pferdes trainiert
den Gleichgewichtssinn; der Bewegungsrythmus
eines Pferdes wirkt ausgleichend, auflockernd und
entspannend; die Versorgung und Betreuung des
Pferdes vor und nach einer Therapieeinheit schu-

len und festigen das soziale Verhalten.

Kinesiologie und Therapeutic Touch

Basierend auf den Prinzipien traditioneller Heil-
kunst und kombiniert mit modernen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen sind sowohl Kinesiologie als
auch Therapeutic Touch ganzheitliche Methoden
zur Erhaltung und Forderung der Gesundheit.
Gezielte Berlihrungen sowie Bewegungs- und Ent-
spannungsiibungen regen den Energiefluss an
und l6sen Blockaden auf korperlicher, seelischer
und emotionaler Ebene; dies aktiviert Selbst-

heilungskrafte, baut Stress ab und fordert die

Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit.

¥ Arche Herzensbriicken in der Presse

»Unsere Warteliste ist lang und wird von Jahr zu Jahr langer”

9. Februar 2020 - Die Tiroler Tageszeitung (TT) berichtet Giber die Unterstiitzung des Lions Club
Tirol und die Ernennung der Arche Herzensbriicken zum Tiroler Regionsprojekt.

»Tiroler Regionsprojekt - Arche Herzensbriicken”

Mai/Juni 2020 - Die Club Zeitung der Lions Tirol stellt uns als ihr neues Regionsprojekt vor.
~Familien kommen erschopft und gehen gliicklich”

25.Juli 2020 - Die TT Uber die Corona-Krise und die Herausforderungen fiir unsere Arbeit.
,Vereine, die helfen: Arche Herzensbriicken”

12. Dezember 2020 - Die TT schreibt Uber unsere Vereinsarbeit mit betroffenen Familien und das

Projekt Arche Herzensbriicken.




¥ Arche Herzensbriicken ist
Tiroler Regionsprojekt der Lions

Nachdem wir den Tiroler Lionsclubs bei einer
Regionssitzung im Oktober 2019 die Arche
Herzensbricken vorstellen durften, wurde das
Projekt im November als Tiroler Regionspro-
jekt angenommen und die Partnerschaft ab
2020 besiegelt.

Der Lionsclub Olympiaregion Seefeld un-
terstiitzt Arche Herzensbriicken bereits seit
Jahren und wird uns auch zukunftig als
Leading Club vor Ort betreuen. Weiters erhalt
die Lionsregion Tirol wahrend der voraus-
sichtlichen Projektlaufzeit von zwei bis drei
Jahren vierteljahrliche Berichte Gber den Pro-

jektfortschritt.

Bisher konnten wir pro Jahr rund zehn betreu-
te Wochen anbieten, um Familien mit ihren
schwerkranken Kindern und Geschwisterkin-
dern eine gemeinsame Auszeit zu ermdogli-
chen. Seit dem operativen Start im Jahr 2015
haben wir bereits rund 170 Familien betreut;
doch die Warteliste ist lang. Durch die wert-
volle Unterstitzung der Tiroler Lionsclubs
kann unser Angebot nun weiter ausgebaut
und mehr betroffenen Familien zuganglich

gemacht werden.

Wir bedanken uns an dieser Stelle von gan-
zem Herzen beim Lionsclub Olympiaregion
Seefeld sowie der gesamten Lionsregion
Tirol fiir ihre Unterstiitzung und freuen uns

auf eine spannende Zeit der Entwicklung!




Mittelhevkunft und Mittelverwendung
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Mittelherkunft

l. Mitgliedsbeitrage 26.017,28 Euro
ll. Spenden, Patenschaften 209.174,98 Euro
lll. Zinsertrage aus Bankguthaben 25,70 Euro
Summe Einnahmen 235.217,69 Euro

Mittelverwendung
l. Projektausgaben 148.649,24 Euro
a) Arche Herzensbrlicken Wochen 123.590,43 Euro
b) Bildungs-, Aufklarungs- und Vernetzungsarbeit 25.058,81 Euro
ll. Fordererbetreuung 5.599,70 Euro
ll. Verwaltungsaufwand 8.974,72 Euro
IV. Rechtsberatung, Priifung, Absetzbarkeit 10.643,10 Euro
Summe Ausgaben 173.866,76 Euro
Uberschuss 2020 61.351,20 Euro

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Spenden, Patenschaften 89% ® Projektausgaben 86%
Mitgliedsbeitrage 11%% ® Fordererbetreuung 3%
Verwaltung 5%

Prozentangaben gerundet Rechtsberatung 6%
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Von Herzen DANKE an unsere Spender*innen, Partner*innen
und Forderinnen und Forderer, die 2020 an unserer Seite waren!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Arche Herzensbriicken ist ein Projekt des
Fordervereins Kinder- und Jugendhospizarbeit,
der Familien mit schwer erkrankten Kindern
gemeinsame Auszeiten ermoglicht,

um Kraft zu tanken und zur Ruhe zu kommen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Spendenkonto

Raiffeisenbank Seefeld-Leutasch-Reith-Scharnitz
IBAN: AT90 3631 4000 0022 6571

BIC: RZTIAT22314

PayPal-Spenden: fundraising@herzensbruecken.at

Arche Herzensbriicken
Hermannstalstrale 558, A-6100 Seefeld
Telefon +43 (0) 677 630 33 55 4
info@herzensbruecken.at
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